
_____年_____班_____號 姓名____________ 

一起來種「善行樹」！ 

1. 這些善⾏任務專為暑假設計，適合在家庭、社區、旅⾏或日常⽣活中自主完成，可

自⾏選擇適合的項目，也可以自己規劃或調整內容。 

2. 請將完成的善⾏寫在善⾏小卡上，再將卡片剪下並妥善保存，開學後這些善⾏就會

在學校某個角落，悄悄的長成一棵大樹。 

3. 如果暑假當中你需要更多的善⾏小卡，可以到學校首頁下載列印，或者到警衛室索

取喔。 

4. 每一件善⾏都是一片代表善良的葉子，讓我們一起努力，讓善⾏樹長滿樹葉！ 

 

□ 幫家⼈倒垃圾或做回收 

□ 主動幫忙擦桌⼦、掃地 

□ 做一張卡片或畫畫送給阿公阿嬤或家中長輩 

□ 在商店或餐廳時，主動對店員或服務⽣說「謝謝」 

□ 陪弟妹一起玩、耐⼼聽他說話 

□ 把玩完的玩具或書整齊收好 

□ 給家⼈寫一張感謝便條貼，貼在冰箱或家⼈容易發現的地方 

□ 幫家⼈拿拖鞋或倒⽔ 

□ 在公園撿起地上的垃圾丟進垃圾桶 

□ 吃飯前幫忙把餐具擺好 

□ 每天早上對全家⼈說一句「早安」 

□ 幫忙洗菜或準備餐點的小部分⼯作 

□ 陪家⼈散步，並主動提問聊天 

□ 向陌⽣⼈微笑（例如公園或圖書館） 

□ 分享一本你看過的好書或一個故事給朋友 



□ 在旅遊景點主動禮讓他⼈拍照 

□ 主動打電話關⼼外公外婆或親戚 

□ 主動幫忙收衣服和摺衣服 

□ 幫助家⼈做一件平常不屬於自己的⼯作 

□ 為學校志⼯製作一張感謝卡片 

□ 在圖書館主動幫忙朋友還書或一起找書 

□ 試著向不認識的小朋友打招呼 

□ 練習在電梯或公共場合保持安靜 

□ 幫忙照顧家中植物澆⽔或拔雜草 

□ 和家⼈一起執⾏「減碳日」，例如以走路、騎腳踏車、大眾運輸代替  

開車或騎車，或者將冷氣的溫度稍微提高 

□ 當家⼈⽣氣或疲倦時，送上一句貼⼼話 

□ 主動說「對不起」和「謝謝」三次 

□ 為爸爸準備父親節的驚喜（是驚喜不是驚嚇) 

□ 當朋友難過時，主動陪他一起玩 

□ 其他 


