
臺北市西園國民小學 社團課程進度表【公告參閱】 

社團名稱：Magic Right 神奇魔術社 

任課老師：羅名威 

上課時間：每週(一)16:00~17:30  

次數 授課內容(各週主題) 備註 

1 
道具一 

嘻哈兔 
 

2 
道具二 

磁鐵平衡 
 

3 
道具三 

交通標誌 
 

4 
道具四 

變色兔 
 

5 
道具五 

魔幻水晶球 
 

6 
道具六 

三色螺絲 
 

7 
道具七 

無敵迷宮 
 

8 
道具八 

猜拳輪盤 
 

9 
道具九 

超能衣夾 
 

10 
道具十 

四度空間繩 
 

11 假洗牌  

12 百分百命中術  

13 乘法猜硬幣  

14 橡皮筋八字融合、九張命中  

期末社團學習成果發表規劃： 

 

學生現場演出 

 

 

 



臺北市西園國民小學 社團課程進度表【公告參閱】 

社團名稱：紙黏土 

任課老師：洪菊晴 

上課時間：每週(一)16:00~17:30  

次數 授課內容(各週主題) 備註 

1 透明三色丸子  

2 透明三色丸子  

3 草莓大福  

4 草莓大福  

5 可頌早餐  

6 可頌早餐  

7 可頌早餐  

8 角落畫框  

9 角落畫框  

10 角落畫框  

11 角落畫框  

12 角落畫框  

13 角落畫框  

14 過年  

期末社團學習成果發表規劃： 
 
展覽 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺北市西園國民小學 社團課程進度表【公告參閱】 

社團名稱：圍棋班 
任課老師：林京虎 
上課時間：每週(一)16:00~17:30  

次數 授課內容(各週主題) 備註 

1 渡過 緊貼、棄子渡、夾碰  

2 渡過 緊貼、棄子渡、夾碰  

3 
奪根手法 眼位對孤棋非常重要,如何奪走敵人眼位,達到

攻擊的效果 
 

4 
模樣與急場 厚勢的威力與運用的方法,拆邊的最佳使用手

筋與手順 伸腿、點方、不進子 
 

5 手筋與手順 伸腿、點方、不進子  

6 死活講解 基礎篇  

7 攻殺手筋 黑白兩方互相包圍攻擊稱為攻殺  

8 模樣與急場 厚勢的威力與運用的方法,拆邊的最佳使用  

9 中國流 中國流佈局的介紹,佈局常見手法使用  

10 三連星 三連星模樣棋的建立與擴張的方法  

11 玄玄棋經(一) 龜勢  

12 
締角掛角 締角：加強角的方法            

掛角：攻擊角的方法 
 

13 
雙擊  與 反提 雙擊：兩面攻擊手法          

反提：送敵人一子再反吃棋子的方法 
 

14 基本星位定石、課程總複習  

期末社團學習成果發表規劃： 

 

靜態-對開海報展現學習成果 

 

 

 

 

 

 

 



臺北市西園國民小學 社團課程進度表【公告參閱】 

社團名稱：樂高動力機械科學社 

任課老師：蔡智安 

上課時間：每週(一)16:00~17:30  

次數 授課內容(各週主題) 備註 

1 動力機械-樂高槍  

2 動力機械-機械大象  

3 動力馬達–電動摩托車  

4 動力馬達–機械小狗  

5 動力機械-瓶蓋超人  

6 動力馬達-飛天旋轉椅  

7 動力機械-迴力車  

8 動力機械-投石器  

9 動力馬達–拳擊機器人  

10 動力機械-投籃高手  

11 動力機械-十字弩  

12 動力馬達–搖桿飛機  

13 動力機械-齒輪風車  

14 動力機械-三角龍、三角平衡車  

期末社團學習成果發表規劃： 
 
對開海報展現學習成果 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺北市西園國民小學 社團課程進度表【公告參閱】 

社團名稱：桌球社 A 班 

任課老師：呂宇芳 

上課時間：每週(一)16:00~17:30 

次數 授課內容(各週主題) 備註 

1 
1.安全注意事項說明. 2.介紹握拍. 

3.球感平衡訓練-托球.向上擊球.L 桌練習. 
 

2 基本技術訓練-正手攻球 (定點自我練習.多球練習)  

3 正手攻球 (定點自我練習.多球練習)  

4 正手攻球 (左右兩點多球練習)  

5 反手推撥 (定點自我練習.多球練習)  

6 反手推撥 (定點自我練習.多球練習)  

7 反手推撥 (左右兩點多球練習)  

8 左推右攻 (反手推撥、正手攻球)  

9 左推右攻 (反手推撥、正手攻球)  

10 左推右攻 (反手推撥、正手攻球)  

11 發球練習 (正手直球發球練習)  

12 發球練習 (反手直球發球練習)  

13 桌球基本規則簡介  

14 分組比賽、綜合練習  

期末社團學習成果發表規劃： 

 

以對開海報展現學習成果。 

分組比賽,讓同學參與實戰經驗，將學習成果靈活運用,發揮所學。 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺北市西園國民小學 社團課程進度表【公告參閱】 

社團名稱：直排輪 A 班 

任課老師：許書瑋 

上課時間：每週(一)16:00~17:30  

次數 授課內容(各週主題) 備註 

1 上課前安全宣導及注意事項，教導新生穿護具及直排輪  

2 站立及跌倒姿勢，原地踏步及企鵝走路  

3 走路繞圈及 S 型企鵝走路練習  

4 站立往前走 S 型及安全跌倒練習  

5 企鵝開合走路前葫蘆型及單膝跪剎車法  

6 單腳拆線單腳推刃滑行練習  

7 左右單腳推刃練習及平衡滑行  

8 前葫蘆滑行及 S型滑行  

9 連續前葫蘆滑行及左右半葫蘆滑行  

10 左右半葫蘆加強及快速 S型滑行  

11 加速練習及加速後單腳直線滑行  

12 衝刺練習及過彎加速練習、大葫蘆煞車及基本後溜踏步  

13 後溜葫蘆及後溜 S型轉彎、連續後溜葫蘆及後溜半葫蘆練習  

14 後溜半葫蘆加強及快速後溜 S 型、總複習加遊戲時間  

期末社團學習成果發表規劃： 

 

影片上傳 

 

 

 

 

 

 


